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1. Bezirksverband (BV BS)
1.2  Weihnachtsgruf3

Liebe Tischtennisfans im Bezirksverband Braunschweig,

zum Jahresende 2015 gilt all denen herzlichen Dank, die zeitaufwendige ehrenamtliche Tatigkeiten zum
Wohle des Tischtennissports geleistet haben. Dadurch war ein reibungsloser umfangreicher Spiel- und
Forderbetrieb im Bereich des Bezirksverbandes mit den neuen Regionen ,Sid“ und ,Braunschweig“ maglich.
Unser aller Wunsch ist es, dass uns dieses auch kunftig gelingt. Hierfir missen allerdings noch einige
Vereinbarungen umgesetzt werden, die die Zusammenarbeit aller Kreis- und Regionsverbande erfordert.
Ebenso qilt allen Spielerinnen und Spieler Anerkennung, die sportlich faire Tischtennis-Wettkampfe,
unabhangig von der Leistungsklasse, bestritten haben. Besondere Achtung gebihrt den Aktiven, die durch
ihre Uberregionale Prasenz auf den Bezirksverband und dessen Vereine aufmerksam gemacht haben.

Zum Endspurt des Jahres 2015 winsche ich allen ein gesegnetes frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch in ein hoffentlich erfolgreiches neues Jahr.

Helmut Walter ‘
Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit Im Bezirksverband und Regionsverband Braunschweig
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1.2 Bezirksindividualmeisterschaften (BIM) der Damen und Herren am 29.11.15 in Salzgitter Bad

Am 29.11.15 fanden die Tischtennis-Bezirksmeisterschaften 2015 der Damen und Herren in der Sporthalle des
Gymnasiums Salzgitter-Bad, Braunschweiger Strale, 38259 Salzgitter, statt. Ausrichter war der Tischtennis-
Regionsverband Braunschweig e.V. Durchfihrer war SV Union Salzgitter.

Die Ergebnisse erscheinen entsprechen der MKT-Software in http://ttvn.click-tt.de/ im Turnierkalender des
TTVN:

http://ttvn.click-tt.de/cqi-
bin/WebObjects/nulLigaTTDE.woa/wa/tournamentCalendarDetail?tournament=189307&federation=TTVN

1.2.1 Damen
Einzel:

1. Constanze Schliter (Torpedo Gottingen), 2. Anika Walter (RSV Braunschweig), 3. Sarah-Christin Behrens
und Annette Blazek (beide TSV Watenbiittel).

1. Constanze Schliter (Torpedo Géttingen) 2. Anika Walter (RSV Braunschweig)
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Von links nach rechts: 1. Constanze Schluter (Torpedo Géttingen), 2. Anika Walter (RSV Braunschweig),
3. Sarah-Christin Behrens und Annette Blazek (beide TSV Watenbdittel).

Doppel:

1. Constanze Schliter/Elisabeth Wolf (Torpedo Gottingen/VfR Weddel), 2. Sarah-Christin Behrens/Annette
Blazek (TSV Watenbuttel), 3. Anika Walter/Annalena Harms (RSV Braunschweig/TTV Evessen) und Linda
Rudel/Ann-Christin Seidens (VfR Weddel).
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1.2.2 Herren

Einzel:
1. Jan Holzendorf (Torpedo Gottingen), 2. Thilo Marschke (MTV Wolfenbittel), 3. Felix Wilke (SV Union
Salzgitter) und Nils Hollung (Torpedo Gottingen).

Von rechts nach links:
1. Jan Holzendorf (Torpedo Gottingen), 2. Thilo Marschke (MTV Wolfenbdittel), 3. Felix Wilke (SV Union
Salzgitter) und Nils Hollung (Torpedo Géttingen).
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Doppel von rechts nach links: 1. Klaus-Peter Specht/Thilo Marschke (MTVWoIfenbUttel), 2. Steffen
Neumann/Nils Hollung (SG Lenglern/Torpedo Géttingen).
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Platzierung:

1. Thilo Marschke/Klaus-Peter Specht (MTV Wolfenbuttel), 2. Nils Hollung/Steffen Neumann (Torpedo
Gottingen/SG Lenglern), 3. Nick Holland/Alexander Baum (MTV Wolfenbuttel) und Stefan Knoblauch/Florian
Wegner (SV Union Salzgitter).

1. Klaus-Peter Specht/Thilo Marschke (MTV Wolfenbdittel)
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2. Nils Hollung/Steffen Neumann (Torpedo Géttingen/SG Lenglern)
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1.2 Landesindividualmeisterschaften (LIM) der Schuler/-innen am 12./13.15 in Helmstedt
Platzierungen der Teilnehmer aus dem Bezirksverband Braunschweig.
1.2.1 Schulerinnen C

Von li. nach re.:

2. Heidi Xu (TuS Horsten), 1. Mia Griesel (TSV Lunestedt), 3. Johanna Binnemeyer (SV Griun-Weil3 Mihlen)
und Celine Schrader (SV Emmerke).

Viertelfinale: Denise Husung (TTC Esplingerode) Achtelfinale: Lilli-Emma Nau (SV Grin-Weil? Waggum)
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1.2.2 Schuler C

Von li. nach re.:
2. Soren Dreier (SuS Rechtsupweg), 1. Ben Ziesler (VfL Westercelle), 3. Tristan Nowak (TSG Bad Harzburg)
und Justus Lechtenbdrger (Hundsmuhler TV).

o m
Halbfinale: Tristan Nowak (TSG Bad Harzburg) Achtelfinale: Julian Reich (Velpker SV)
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1.2.3 Schilerinnen A
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Einzel, von li. nach re.: 2. Viola Blach (RSV Braunschweig), 1. Seraphine Moser (TTV 2015 Seelze), 3. Laura
und Sophia Konradt (RSV Braunschweig).

Finale: Viola Blach (RSV Braunschweig) Halbfinale: Laura Konradt (RSV Braunschweig)
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Doppel von li. nach re.:

2. Tabea Braatz/Seraphine Moser (MTV Engelbostel-Schulenburg/TTV 2015 Seelze), 1. Laura und Sophia
Konradt (RSV Braunschweig), 3. Ronja Gothe/Leonarda Mazur (TTV 2015 Seelze) und Katja Schneider (fehlt
im Bild)/Linn Hofmeister (Elsflether TB/Spvg. Oldendorf).
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1. Laura und Sophia Konradt (RSV Braunschweig)
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1.2.4 Schuler A

-,

Einzel, von li. nach re.: 2. Janek Hinrichs (MTV Jever), 1. Alexander Hage (Hannover 96), 3. Vincent Senkbeil
(TuS Wustrow) und Bjarne Kreif3| (Torpedo Goéttingen).

Halbfinale Bjarne Kreif3l Viertelfinale: Michael Orhan Achtelfinale: Leon Hintze
(Torpedo Géttingen) (SC Weende) (SV Union Salzgitter)
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Doppel von li. nach re.: 2. Mikael Hartstang/Alexander Hage (Hannover 96), 1. Janek Hinrichs/Heye Koepke
(MTV Jever/SG Schwarz-Weil3 Oldenburg), 3. Jakob Koch/Michael Khan Orhan (SC Weende) und Leon Hintze
(nicht im Bild)/Bjarne Kreif3l (SV Union Salzgitter/Torpedo Géttingen).

Leon Hintze/Bjarne Kreil3l
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2. Bezirksverband Nord
2.1 Stadtverband Wolfsburg (WOB)
Homepage: Tischtennis-Stadtverband Wolfsburg (TTSV WOB) http://www.tischtennis-wolfsburg.de/

2.2. Kreisverband Gifhorn (GF)
Homepage: Tischtennis-Kreisverband Gifhorn (TTKV GF) http://www.ttkvgifhorn.de/

2.3. Kreisverband Helmstedt (HE)
Homepage: Tischtennis-Kreisverband Helmstedt (TTKV HE) http://www.ttkv-helmstedt.de/

3. Bezirksverband Mitte

TTRV BS
3.1. Tischtennis-Regionsverband Braunschweig (ehemalige Kreise BS,SZ,WF) .

Homepage: http://ttrv-braunschweig.de/index.html

Tischtennis

Regionsverband

BRAUNSCHWEIG
3.1.1 Kursreihe "Gesundheitssport TT", erfolgreiches Sportprojekt fur Altere aus aller Welt endet
Von April 2014 noch bis Ende 2015 fiihrte der Tischtennisclub (TTC) Magni Braunschweig in Kooperation mit
der AWO-Migrationsberatung insgesamt finf Kursreihen unter dem Titel ,Praventives Herz- und
Kreislauftraining mit Tischtennis — Sport fiir Altere aus aller Welt* durch. Das Angebot richtete sich an &ltere
Menschen, die Spald an gemeinschaftlicher Aktivitdt haben, die ,spielend” fit werden wollen und die Interesse
an Kontakten zu Sportinteressierten unterschiedlicher Herkunft haben. Auch Senioren ohne Vorkenntnisse in
der Sportart Tischtennis konnten an den Einheiten teilnehmen.

Ubungsleiterin Viola Ohse erlautert: "Tischtennis ist mit geeigneten Ubungsformen fiir gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining und damit zur Vorbeugung von Herz- und Kreislauf-Erkrankungen besonders gut geeignet.
Unsere Kurse beinhalteten also kein reines Tischtennis-Training, sondern verbesserten z. B. mit Hilfe von
Rundlauf-Variationen die Ausdauerleistung der Teilnehmer."

Die Kurse fanden innerhalb des vom Bundesministerium fur Gesundheit geférderten und vom Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) organisierten Projekts ,Zugewandert und Geblieben“ (ZuG) statt. Bundesweit
wollte der DOSB hierdurch &ltere Frauen und M&nner mit und ohne Migrationshintergrund fir unterschiedliche
Bewegungs- und Gesundheitssportangebote in Sportvereinen gewinnen.

An den funf Kursen des TTC Magni beteiligten sich mehr als 50, Uberwiegend weibliche Teilnehmer. Martin
Stutzer, ehrenamtlicher Vorsitzender des Clubs und hauptberuflich Leiter der AWO-Migrationsberatung: "Etwa
75% der Kursteilnehmer haben einen Migrationshintergrund. Einige der Mitwirkenden haben nur einen Kurs,
andere hingegen mehrere oder sogar alle funf Kurse besucht.”

So sagt die 73-jahrige Zinaida Haberlach, Braunschweigerin mit russischen Wurzeln, Gber ihre Kursbesuche:
»1ischtennis ist schnell mein neues Hobby geworden. Ich habe mir schon einen Schlager gekauft und spiele
nach Maglichkeit Giberall dort, wo ich einen Tischtennistisch entdecke.*

Mit Alexander Hildebrand nahm auch ein Rollstuhlfahrer regelmafig teil. Viola Ohse und ihre Assistentin
Ansagan Korchman bezogen ihn immer wieder wie selbstverstandlich in das Geschehen ein. Der ebenfalls aus
der ehemaligen UdSSR eingewanderte Mann hat nun folgenden Wunsch: "Ich wirde auch in Zukunft gerne
weiter mit meinen neuen Freunden Tischtennis spielen”.
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Dieser Wunsch kann in Erfullung gehen. Magni-Vorsitzender Martin Stitzer fuhrt hierzu aus, dass der Club
plane, den Kursteilnehmern ab 2016 im Rahmen einer Mitgliedschaft angeleitetes Tischtennistraining in einer
Hobbygruppe anzubieten.

Von re, nach li: Magni-Vorsitzender Martin Stitzer, Teilnehmer der vierten Kursreihe mit Ubungsleiterin
Ubungsleiterin Viola Ohse, Ansagan Korchman Viola Ohse (zweite von links) und Assistent Artjom
(Assistentin in Kurs 5, Assistent Artjom Schuchart. Schuchart (zweiter von rechts).
(Kurse 1 —4)
o
g B
Teilnehmer beim Rundlauf durch die ganze Halle Teilnehmer beim Rundlauf an drei in Form eines

Dreiecks aufgestellten halben Tischen.
Diverse Spielchen:
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Sportliche Grii3e
Tischtennisclub (TTC)
Magni Braunschweig
Martin Stitzer,

1. Vorsitzender
www.ttc-magni.de
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3.2. Kreisverband Peine (PE)
Homepage: Tischtennis-Kreisverband Peine (TTKV PE) http://www.peine.ttvn.de/

4. Bezirksverband Mitte-Sud
4.1. Kreisverband Goslar (GS)
Homepage: Tischtennis-Kreisverband Goslar (TTKV GS) http://www.ttkv-goslar.de/

5. Regionsverband Sudniedersachsen
Homepage: http://www.tischtennis-goettingen.de/

6. Herstellung und Redaktion des Newsletters

Beauftragter fur Offentlichkeitsarbeit:

- TTBV Braunschweig
- TTRV Braunschweig.

Helmut Walter, Salzwedelhey 28, 38126 Braunschweig
Tel. 0531/ 697300, Fax: 0531 / 2622443, Mobil 0173/ 7212628
helmutwalter@kabelmail.de

Regeln fur das Einreichen von Berichten.

Bilder: Texte:

Nur in *.jpg, unbehandelt, nicht eingebunden | In Word, OpenOffice. oder direkt in einer Email, zwischen den
in ein Textdokument. | Wortern nur ein Leerzeichen.

Bildlegend nicht vergessen! Keine PDF-Dateien, da zum Teil nicht kopierbar,
Nur kurze Bildnamen Keine PDF-Dateien, da hoher Nachbearbeitungsaufwand,
— keine Bildbeschreibung im Bildnamen. | Keine Tabellen verwenden, Keine Tabulatoren verwenden

Beispiel fur Ergebnisse:

Ergebnisse Einzel: Ergebnisse Doppel:

1. Felix Mller (Torpedo Goéttingen) 16:5, 5:1, 1. Felix Muller/Jens Schultze

2. Jens Schultze (FC Weende) 15:8, 4:2, (Torpedo Géttingen/FC Weende),

3. Peter Schmidt (MTV Wolfenbdittel), usw. 2. Peter Schmidt/Fritz Schultze

Also: Platz, Vorname, Zuname (Verein), Satze, Punkte (MTV Wolfenbittel/VfR Weddel),
—ohne Tabellengraphik, ohne Tabulatoren. usw.

(Die Punkte und Satze kénnen auch entfallen)
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